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PERCORSO COACHING GENITORIALE

“Ogni comportamento di un bambino € frutto delle reazioni di un adulto alle sue azioni*

« In alcuni momenti pensi di non farcela? 99

» Tuo figlio ti mette a dura prova con capricci, richieste continue, ©
manifestazioni emotive eccessive? © é

e Fai fatica a conciliare comprensione ed empatia con la fermezza ©
educativa?

e Vorresti strumenti utili per superare i momenti piu critici e per
essere un genitore consapevole e preparato?

L’Approccio ¢ basato su:

- Consapevolezza delle proprie responsabilita

o
o
@ ' Intelligenza Emotiva e Linguistica
® ) .
® - Strumenti e tecniche

- PARTECIPA AL PERCORSO DI
COACHING GENITORIALE

- SEGUIL'APPROCCIO EDUCATIVO I'PERCORSO PREVEDE:
A.M.O.RE. Dev-Capacity
A'A"er.'amento QmQF'YO presso il teatro della Scuola

M.Mia responsabilita « Sportello per consulenze individuali
0.000mmhhhh tutti i primi giovedi del mese -
R.Rinforzo positivo prenotabile via Whatsapp

 3incontridi formazione in presenza

» Possibilita di avviare percorsi di

F.Educazione ferma e amorevole Coaching individuali

Paola Budini - Antropologa, Coach Professionista certificata PNL, mamma di tre ragazze, si ¢ specializzata nel
Life Coaching ed applica le piu efficaci tecniche proprie di questa disciplina al sostegno alla genitorialita. Ha
ideato un personale Approccio Educativo coniugando gli studi piu efficaci e le ricerche piu attendibili con la
propria esperienza di mamma e la propria specializzazione in Coaching



